
RANDONNEES de Février 2024 à Avril 2024 

 

RANDO 2x5 km du 6 février 2024 
 

Animateur : André BESSOU (Pascal MALISSARD) 
Lieu : Auvers saint Georges 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking en face de la Mairie 
Coordonnées GPS : N 48.492312 / E 2.218247 

Portable : 06.25.04.00.64 
 

Heure de départ RV : 9 heures 45 
Heure départ rando :  10 heures 30 

Itinéraire : Rejoindre la N20/   Sortir à ETRECHY/ A l’entrée d’ETRECHY, à 500m env, prendre à gauche D146, Route de Chamarande/ 
Suivre sur env 1,3km et tourner à droite, traverser la voix de chemin de fer et continuer sur AUVERS. 
 
Carte IGN 2216ET 
Profil de la rando :  

     _______ 

RANDO 2x10 km du 6 février 2024 
 

Animateur : Pierre CHARVET 
Lieu : Château de FONTAINEBLEAU 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking face Maison Forestière de Maintenon 
Coordonnées GPS : Rando 32161802 visorando 

Portable : 06.51.53.09.04 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : A6 direction Fontainebleau, D607 jusqu'à l'Obélisque de Fontainebleau, au rond-point prendre la 4ème sortie à droite 
direction Moret-sur-Loing après la maison forestière sur la droite à 100m, faire demi-tour et revenir au parking à 100m à droite 
face à la grille du château : la grille de MAINTENON 
 
Carte IGN  
Profil de la rando : Facile le matin, moyen l'après-midi 

     _______ 

RANDO 10 km du 27 février 2024 
 

Animateur : Guy SUDRE 
Lieu : Saulx les Chartreux rue Maurice Pillet 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking  rue Maurice Pillet à Saulx les Chartreux 
Coordonnées GPS : N 48.674189° / E2.269096°,Visorando N° 42828462 

Portable : 06.77.35.13.73 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : La Ville Du Bois rond-point des Florelites,  première sortie puis 3eme à gauche, et encore à gauche, et tout droit jusqu’en 
haut de la cote. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando : Avec un peu de dénivelée : +/-100m. 

     _______ 

RANDO 20 km du 27 février 2024 
 

Animateur : Jean-Claude LE GARREC 
Lieu : Fontainebleau-Rochers de Bouligny et d’Avon 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking du petit Mont Chauvet 
Coordonnées GPS : 48.392012, 2.703725 

Portable : 06.76.64.68.75 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : A6 sortie Fontainebleau. Au carrefour de l’Obélisque, prendre 3ème sortie D58 direction Bourron-Marlotte. Après 1 
km, prendre à droite avenue de Maintenon. Le parking est à 100 m. 
 
Carte IGN 2417 OT 
Profil de la rando : Distance : 20,0 km, dénivelé : ± 380 m. 

     _______ 

  



RANDO 2x5 km du 5 mars 2024 
 

Animateur : Philippe DELACHAUME (animateur à retrouver sur place) + William 
LEKAWSKI 
Lieu : Saint Michel-sur-Orge 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking de la Piscine – Route de Montlhéry 
Coordonnées GPS : 48.634790, 2.297639 

Portable : 06.68.31.10.08 
 

Heure de départ RV : 9 heures 30 
Heure départ rando :  10 heures 00 

Itinéraire : En sortant du COSEC prendre à gauche Rue de la Furetière puis 1° à droite puis à gauche Avenue des Gardes Messiers 
puis à gauche Rue de la Plaine, à nouveau à gauche Avenue Victor Hugo puis à droite rue du Vieux Chemin de Villemoisson et 
toujours tout droite jusqu’au croisement avec la D46 à prendre à droite. Le parking se trouve à droite juste avant le rond-point. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando :  Matin et après-midi Distance : 5.1 km, pratiquement sans dénivelé 

     _______ 

RANDO 2x10 km du 5 mars 2024 
 

Animateur : Michel MOUGNE 
Lieu : Bonnelles 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando :  Parking du cimetière du Mail 
Coordonnées GPS : 48.62028, 2.02810 

Portable : 06.79.40.11.98 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : N20 sortie Arpajon, à droite D97.Au rond-point, D 116d direction Saint-Chéron. Au 3éme rond-point, prendre 
D27direction Saint-Maurice-Montcouronne. Au Marais prendre à droite puis à gauche direction Angervilliers D132. Traverser 
Angervilliers direction Bonnelles sur D132. Dans Bonnelles direction la Mairie, le cimetière est à droite après la Mairie rue du Mail 
 
Carte IGN 2215 OT 
Profil de la rando : Matin Distance 10,0 Km dénivelé 130 m. Après-midi distance 11.5 Km dénivelé 130 m. 

     _______ 

RANDO 12 km du 12 mars 2024 
 

Animateur : Michel RAVENAUD (animateur à retrouver sur place) + Pascal Malissard 
Lieu : Vauhallan - Palaiseau 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking Chemin des Sablons 
Coordonnées GPS : Visorando N° 45459598 

Portable : 06.78.89.08.51 
 

Heure de départ RV : 8 heures 45 
Heure départ rando :  9 heures 30 

Itinéraire : Dans Longjumeau prendre la D117 direction Champlan puis Palaiseau et Vauhallan par la D36. Dans Vauhallan prendre 
le Chemin des Sablons, à droite après l’école parking au fond. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando : Partie boueuse prendre des bâtons si possible 

     _______ 

RANDO 20 km du 12 mars 2024 
 

Animateur : André BESSOU 
Lieu :  Bouray sur Juine 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Place de l’Eglise Bouray-sur-Juine 
Coordonnées GPS : N 48.520344 / E 2.298104 

Portable : 06.25.04.00.64 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : Direction SGDB vers Carrefour / au rond-point du marché, D296 vers Fleury / prendre D445 puis D19 jusqu’au rond-
point / prendre D312 vers Vert-le-Grand / St Vrain  puis D31 / à proximité de Iteville, prendre à droite «  Chemin vicinal de de Vert-
le-Grand à St Vrain / traverser St Vrain, dans St Vrain, prendre à droite, D8 rue de la place de l’église / continuer sur D17, rue du 
petit St Vrain / continuer sur D17 / après St Vrain, traverser Lardy Paté / au rond-point, 2ème sortie rue Lucy Aubrac, D449 / entrer 
dans Bouray, prendre à droite, D17 rue de la mairie / au bout de la rue, prendre à gauche Place de l’église 
 
Carte IGN 2316ET 
Profil de la rando : Distance : 18,6km  Dénivelé : +125m 

     _______ 

  



RANDO 2x5 km du 19 mars 2024 
 

Animateur : Michel RAVENAUD (animateur à retrouver sur place) + William 
LEKAWSKI 
Lieu : Fontenay les Briis (Forêt de Turpin) 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking Route des Plans 
Coordonnées GPS : Visorando Matin N°43051635 / Après-midi N°43051950 

Portable : 06.78.89.08.51 
 

Heure de départ RV : 9 heures 15 
Heure départ rando :  10 heures 00 

Itinéraire : RN20 à Arpajon Direction Limours par D97 au carrefour de Bel Air à droite sur D3 entrée à 1.3 Km à droite face Golf de 
Marivaux. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando : pas de difficulté majeure. 

     _______ 

RANDO 2x10 km du 19 mars 2024 
 

Animateur : Jean-Claude LE GARREC 
Lieu : Forêt des 3 Pignons 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking de la Boulignière 
Coordonnées GPS : 48.405340, 2.508380 

Portable : 06.76.64.68.75 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : A6 sortie 13 Milly-la-Forêt. Prendre à droite D372. Au rond-point, prendre 2ème sortie D948. Au rond-point prendre 
3ème sortie D837 direction Le Vaudoué. Continuer sur D837 pendant 3,5 km pour trouver le parking à gauche (chemin de la 
Boulignère). 
 
Carte IGN 2417 OT 
Profil de la rando : Matin Distance : 10,5 km, dénivelé : ± 210 m. Après-midi Distance : 10,4 km, dénivelé :  ± 230 m. 

     _______ 

RANDO 10 km du 26 mars 2024 
 

Animateur : Philippe DELACHAUME (animateur à retrouver sur place) 
Lieu : Saint Sulpice de Favières 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking rue de Rochefontaine 
Coordonnées GPS : 48.541725, 2.174496 

Portable : 06.68.31.10.08 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : S’engager sur la RN20 vers le Sud, prendre la sortie D26/Breuillet puis rejoindre la D19. Dans Saint-Yon prendre à gauche 
D82/Saint Sulpice de Favières. Puis à gauche Rue de Rochefontaine, le parking se situe à gauche. 
 
Carte IGN 2216 ET 
Profil de la rando : Distance : 10.1 km, dénivelé : ± 145 m. 

     _______ 

RANDO 20 km du 26 mars 2024 
 

Animateur : Pierre CHARVET 
Lieu : Choisel 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking de l'église 
Coordonnées GPS : Rando 900441 visorando 

Portable : 06.51.53.09.04 
 

Heure de départ RV : 7 heures 45 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : N20 Monthlery prendre 446 direction MARCOUSSIS,à la sortie à gauche D24 direction JANVRY suivre D40 direction 
GOMETZ LA VILLE puis direction LES MOLIERES D41 direction BOULAY LES TROUS CHEVREUSE dans Boulay-les-trous continuer 
D41direction Choisel : le parking est près de l'église (route des sablières) 
 
Profil de la rando : moyenne 

     _______ 

RANDO 2x5 km du 2 avril 2024 
 

Animateur : Guy SUDRE (Pascal MALISSARD) 
Lieu : Foret de Sénard 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking route forestière de l’Ermitage Draveil 
Coordonnées GPS : 48.667000 N   2.435000 E 

Portable : 06.77.35.13.73 
 

Heure de départ RV : 9 heures 00 
Heure départ rando :  10 heures 00 

Itinéraire : Direction N7 Ris Orangis traverser le pont sur la Seine jusqu'à la D448 prendre à droite puis environ 500m à gauche la 
route forestière de l’Ermitage, premier parking sur la droite avant l’Ermitage 
 
Profil de la rando : Rando avec majeur partie en forêt sans dénivelé 

     _______ 



RANDO 2x10 km du 2 avril 2024 
 

Animateur : André BESSOU 
Lieu : Moigny sur Ecole 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Place de l’Eglise Moigny 
Coordonnées GPS : N 48.43377 / E 2.457432 

Portable : 06.25.04.00.64 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : A6 sortie A13 direction Milly la Forêt / Prendre à droite D372 / Après env. 6km, au rond-point, prendre la 1ère sortie 
D948 direction Moigny sur Ecole / continuer vers Moigny jusqu’à l’Eglise, parking côté rue de la Source 
 
Carte IGN 2316ET 
Profil de la rando :. Matin : Distance : 10,39km / Dénivelé : 68m                Après-midi : Distance : 10,24km / Dénivelé : 78m 

     _______ 

RANDO 2x5 km du 23 avril 2024 
 

Animateur : Jean-Claude LE GARREC (Michel MOUGNE) 
Lieu : Lac de Viry-Chatillon 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking du cimetière de Grigny 
Coordonnées GPS : 48.663130, 2.386900 

Portable : 06.76.64.68.75 
 

Heure de départ RV : 10 heures 00 
Heure départ rando :  10 heures 30 

Itinéraire : Rejoindre D445 direction Viry-Chatillon. Après le passage sur l’autoroute, au feu au bas de la descente, prendre à droite 
rue Octave Longuet, direction Piscine. Suivre rue Octave Longuet, puis chemin du Clotay. Le parking est à 500 m à gauche. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando : Matin Distance : 4,5 km, dénivelé : ± 20 m. Après-midi Distance : 4,8 km, dénivelé :  ± 40 m. 

     _______ 

RANDO 2x10 km du 23 avril 2024 
 

Animateur : Michel RAVENAUD (animateur à retrouver sur place) 
Lieu : Bruyères le Châtel 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking de l’église 
Coordonnées GPS : rando Visorando n°32073149 et n°27440751 

Portable : 06.78.89.08.51 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : RN20 à Arpajon direction Limours par D97 tourner à gauche direction Bruyères le Châtel par D116 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando : Dénivelé 50 m le matin et 60 m l’après-midi 

     _______ 

RANDO 10 km du 30 avril 2024 
 

Animateur : Liliane COQUERAN 
Lieu : Bruyères-le-Châtel 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Eglise de Bruyères-le-Châtel 

Portable : 06.80.01.81.03 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire : N 20, échangeur d’Arpajon à droite, puis au rond-point suivant à gauche la D116, direction Dourdan. Au 1er échangeur 
à droite D 152, passer le Centre d’Etudes Nucléaires. L’église est au centre du village à gauche. 
 
Carte IGN 2315 OT 

Profil de la rando :  légèrement vallonnée 

     _______ 

RANDO 20 km du 30 avril 2024 
 

Animateur : Philippe DELACHAUME (animateur à retrouver sur place) 
Lieu : Gometz-le-Chatel – Viaduc des Fauvettes 
Lieu de rendez-vous : COSEC de Villemoisson 
Point de départ de la rando : Parking Médiathèque Albert Camus – Rue St Jean-de-
Beauregard 
Coordonnées GPS : 48.674188, 2.142081 

Portable : 06.68.31.10.08 
 

Heure de départ RV : 8 heures 00 
Heure départ rando :  9 heures 00 

Itinéraire :. Rejoindre la N20 direction Sud puis à droite D446 direction Marcoussis, au dernier feu rouge à la sortie de Marcoussis, 
à gauche D24 direction Janvry. Dans le centre de Janvry, au rond-point en face D40 direction Gometz-la-Ville. Au feu, à droite D998 
Bures-sur-Yvette / Orsay, puis 1° rond-point à droite D35 Les Ulis puis 2° rond-point à gauche St Clair. Au stop, à droite, le parking 
de la médiathèque se trouve sur gauche après le pont. 
 
Carte IGN 2315 OT 
Profil de la rando :. Distance 19.5 km - Dénivelé : ± 150 m 

 


